COLLECTION FONDEMSAN I FEVRIER 2024
MOBILISER LA DEMOCRATIE EN SANTE POUR LES DSSRAJ

PROJET "MIITCHITE"

AU BENIN DANS LA REGION DU COUFFO LES JEUNES, PARTICULIEREMENT LES JEUNES FILLES, IGNORENT LEURS DSSR.

LES JEUNES FILLES N'OSENT PAS SE PLAINDRE L'ACCES INEGAL A LA CONTRACEPTION EST A L'ORIGINE DE LE DROIT A LA SANTE REPRODUCTIVE
DES COMPORTEMENTS SEXISTES ET MACHISTES. NOMBREUSES GROSSESSES NON DESIREES. DES JEUNES N'EST PAS GARANTI.
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LE PROJET MIITCHITE PROPOSE DE FORMER LES _ILSET ELLES SE REUNISSENT AFIN DES ATELIERS DE SENSIBILISATION
TJEUNES ET LES LEADERS RELIGIEUX SUR LES DSSR. D’ELABORER DES ACTIONS DE PLAIDOYER. ONT LIEU DANS LES MARCHES , LES ECOLES.

QUELS MOTS CLES
POUR UN PLAIDOYER ?
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CONCRETES POUR L'ACCES A LEURS DSSR.

LEVONS-NOUS
ENSEMBLE ET
TRAVAILLONS
ENSEMBLE SUR
LES DSSR-AT.
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INFOS CLES

«Miitchité » fut mis en ceuvre dans la
région fraditionnelle du Couffo, ou 'acces
des adolescent-e-s et jeunes a leurs droits
et santé sexuels et reproductifs (DSSRAJ)
reste limité. Pour lever ces barriéres,
«Miitchité » a outillé les jeunes et animé un
dialogue constructif entre jeunes et leaders
religieux. Faciliter leur collaboration pour
un plaidoyer commun a I'attention des
autorités locales a permis la création d’'un
environnement favorable & I'éducation a

la santé sexuelle et a I'accés des jeunes a
une contraception de qualité et adaptée.
Cette fiche décrit les étapes du parcours
d’empouvoirement politique des jeunes et

leur collaboration avec les leaders religieux.

DUREE ET ETAPES-CLES
Juillet 2021 - Juin 2023

@ AcTIONS DE
SENSIBILISATION DANS
LES COMMUNAUTES
(ANIMATIONS DANS
LES MARCHES, DANS
LES ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES...)

@ FORMATION DES
JEUNES AUX DSSR ET AUX
OUTILS DE PLAIDOYER

© FORMATION DES
LEADERS RELIGIEUX AUX
DSSR, A L’APPROCHE
FONDEE SUR LES

DROITS HUMAINS ET A
L’ACCOMPAGNEMENT DES
JEUNES

© PARTICIPATION DES
JEUNES ET LEADERS

A LA CONFERENCE
ADMINISTRATIVE

©) ATELIER D’ELABORATION  DEPARTEMENTALE (CAD)

DE L’ARGUMENTAIRE

RESULTATS-CLES

1. Adolescent-e-s et jeunes du projet
devenu-e-s personnes référentes

sur les DSSRAJ auprés des autres

jeunes de leur communauté.

2. Ouverture d’un dialogue entre jeunes et
parents sur I'éducation a la santé sexuelle
3. Relation de confiance entre les jeunes
et leaders religieux renforcée via actions
communes de promotion des DSSRAJ

4. Engagement des autorités

locales pour I'adoption de lignes
budgétaires dédiees aux DSSRAJ

PARTIES PRENANTES

150 jeunes filles et gargons de la zone
d’intervention « 27 leaders religieux
communautaires animistes, catholiques,
évanggélistes, protestants, célestins,
musulmans « Maitres artisans « Prestataires
et expert-e-s de la santé (médecins, sages-
femmes) « Préfecture du Couffo « Mairies
des villes d’Aplahoué, Djakotomey et Dogbo

ZONED'INTERVENTION
Commune d’Aplahoué, ;
Commune de Djakotomey
et Commune
de Dogbo.

Dans le Couffo les jeunes recoivent
peu d'éducation a la santé sexuelle et la
communication sur les techniques de
contraception et leur disponibilité est limi-
tée. Les informations et I'acces aux DSSR
sont réservés aux adultes marié-e-s.

Ces questions sont taboues dans la
sphére familiale ou peu de jeunes filles
et de femmes ont le droit a la parole ou
osent poser des questions. Les barriéres
socio-culturelles et religieuses ont crée
une distance entre les jeunes et les lea-
ders religieux, qui refusent souvent d'abor-
der ces enjeux. Cela a des conséquences
sur la vision de la femme en tant que meére,
les relations femmes-hommes les modeles
de masculinité et stéréotypes de genre. Au
niveau des sfructures sanitaires, méme si
les jeunes sont informé-e:s, les services
et prestataires ne sont pas toujours dis-
ponibles et a I'écoute. Les jeunes allant
dans les centres de santé pour obtenir des

informations ou des contraceptifs sont fré-
quemment mal regu-e-s. Les espaces d'in-
formations sur les DSSR et les programmes
existanfs n’arrivent pas a couvrir tous-tes
les jeunes.

Les conséquences sont nombreuses :
seulement 5,2% des 15-19 ans et 12,4%
des 20-24 ans ufilisent un moyen de
contraception (EDS-V 2017-2018), gros-
sesses précoces et non désirées, violences
sexuelles, avortements clandestins (malgre
la légalisation récente de I'VG), mariages
précoces forcés...
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EMPOUVOIRER LES JEUNES
ET ADOLESCENT-E-S SUR LES

THEMATIQUES DSSR

“Miitchité” a permis I'empouvoirement des
jeunes et adolescent-e:s des trois com-
munes du projet sur leurs DSSR. lls-elles
ont pris la parole sur des sujets aupara-
vant tabous, ont été soutenu-e-s par des
leaders religieux et entendu-e-s par des
autorités locales. lls-elles ont ainsi che-
miné ensemble et créé des liens forts de
sociabilité.

Leur formation sur les DSSR au début de
projet a été une étape clé de leur par-
cours d’empouvoirement. Elle leur a permis
d'échanger avec des expert-e-s de la santé.
lls-elles ont été informeé-e-s de leurs droits
et des services de santé dédiés aux jeunes.
Lintervention d’un urgentiste spécialiste de
la santé sexuelle, qui les a mis sur le méme
plan que les OSC et les acteurs institution-
nels de la santé, leur a donné confiance.
Les expert-ess ont rappelé aux jeunes
qu’ils-elles avaient le droit a la parole en
leur montrant comment revendiquer leurs
droits. La place des jeunes femmes dans
le groupe a été privilégiée via un travail sur
leur empouvoirement individuel et collec-
fif. Elles ont ainsi pu jouer un réle moteur
dans le projet.

« Dans les colleges, les filles peuvent avoir
des difficultés a poser certaines questions

lorsgu’elles sont en présence des garcons. »

Jeune fille leader du projet

Lors des sensibilisations publiques dans
les marchés, parler de DSSR au sein de la
communauté n'était initialement pas facile.
Les actions de sensibilisation menées ont
permis, notamment aux jeunes femmes,
de prendre la parole devant un public
et de devenir des références pour leurs
pairs. Ces jeunes sont désormais pergu-e-s
comme des personnes ressources. “Miit-
chité” leur a permis d’aller sur le terrain au
contact de publics marginalisés comme les
jeunes déscolarisé-e-s. lls-elles souhaitent
pérenniser la dynamique.



Les formations et les activités de sensibi-
lisation ont déclenché des changements
d’attitude et de mentalité notamment chez
les jeunes garcons, sur le modéle familial
et les inégalités de genre a l'origine de vio-
lences sexistes et sexuelles (VSS). S’est des-
siné un nouveau modele de pére de famille
auquel les jeunes hommes aspirent : un
pére responsable, qui aborde les DSSR
avec ses enfants sans tabou, un modéle
de masculinité positive qui permet I'em-
pouvoirement des femmes. Les jeunes lea-
ders ont exprimé la volonté de s'émanciper
du modele parental classique, en élevant et
éduquant leurs enfants garcons et filles sur
un pied d’égalité.

Au-dela des jeunes, la prise de conscience
sur ces enjeux a essaimé au sein des com-
munautés car la bonne collaboration entre
les jeunes et les leaders religieux a rendu
leur plaidoyer plus legitime. Les forma-
fions ont aussi permis aux jeunes filles de
prendre la parole sur les VSS qu'elles ont
subies. Grace a la sororité entre elles et les
animatrices, elles ont compris qu'elles ne
devaient pas culpabiliser d’avoir été vic-
fimes de ces violences. Certaines ont eu le
courage de dénoncer les violences subies,
avec le soutien des gargons.

PROMOUVOIR LA COLLABORATION
ENTRE JEUNES LEADERS ET

LEADERS RELIGIEUX

“Miitchité” a soutenu la construction d'un
dialogue constructif entre jeunes et lea-
ders religieux pour favoriser leur alliance
pérenne dans la promotion des DSSR. Les
premiers ateliers de formation les réunis-
sant ont vu de véritables confrontations.
Les leaders religieux possédent un pou-
voir reconnu et respecté. Mais les jeunes
leur ont tenu téte. Au fur et a mesure des
échanges facilités par le projet, ils-elles
les ont amenés a comprendre qu’il-elles
sont libres de s’exprimer sur leur propre
sexualité , qu'ils ont les outils pour par-
ler aux autorités et étre force de proposi-
fion pour le bien-étre des jeunes de leurs
communautes.

Désormais, les jeunes sont devenus les
porte-paroles de cerfains leaders reli-
gieux ne s'exprimant pas ouvertement sur
les DSSR. Ces derniers les soutiennent lors
des activités de sensibilisation, facilitent le
dialogue parents-enfants et donnent de la
legitimité aux messages portés au sein de
leur communaute.

« Le Miitchité selon moi, c’est levons-
nous ensemble, travaillons-ensemble. »
Jeune leader du projet

Les leaders religieux ont constaté quavant
le projet, la culture de I'individualisme pré-
nait entre groupes religieux et au sein
des communautés. Désormais, il y a une
volonté de fravailler ensemble : jeunes et

leaders religieux, mais aussi entre les dif-
férentes confessions religieuses. La plate-
forme nationale des leaders religieux a
facilité la mise en relation entre les leaders
préts a aborder les DSSR. Les leaders reli-
gieux du projet peuvent donc jouer un role
de relais aupres de leurs pairs plus proches
des communautés et les pousser a por-
ter ces messages. Certains ont intégre les
DSSR dans leurs préches, ce qui repré-
sente un véritable changement de discours
et un levier essentiel pour un changement
durable de mentalité.

Les jeunes leaders ont apprécié le sou-
fien des leaders religieux qui les ont coa-
ché-e-s avec bienveillance, et légitimé leur
plaidoyer. Par exemple, ils ont accédé plus
facilement aux patrons d’ ateliers d’appren-
fissage d’'abord réticents a une intervention
des jeunes sur les DSSR. Dans la com-
mune de Dogbo, des jeunes leaders et des
religieux ont méme animé ensemble une
séance de sensibilisation sur la sexualité.

Jeune fille leader du projet
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PORTER UN PLAIDOYER DEVANT LES AUTORITES
LOCALES POUR IMPACTER LE TERRITOIRE

Ce dialogue entre jeunes et leaders reli-
gieux a facilité le travail de plaidoyer envers
les autorités et I'amélioration de I'environ-
nement en faveur des DSSRAJ. Au début
du projet, les jeunes n‘avaient pas l'oppor-
tunité de se refrouver dans des espaces
de discussion avec les autorités locales. Le
projet a permis de créer cette opportunité
d’empouvoirement politique. Les autorités
ont été sensibles & un argumentaire reven-
diqué par les jeunes eux-elles-mémes, avec
le soutien des leaders religieux.

Durant la construction de leur argumen-
faire!, les jeunes ont travaillé avec la res-
ponsable des soins obstétricaux du
département pour avoir des données sur
I'avortement, grossesses, les dénoncia-
fions de VSS. Les autorités et le procureur
ont été trés étonnés de la gravité de ces
chiffres qui ont entrainé une véritable prise
de conscience.

Les jeunes et les leaders religieux ont pu
participer a une Conférence Administra-
five Départementale (CAD). Dirigée par le

préfet, elle réunit les principaux respon-
sables de tous les secteurs (santeé, éduca-
tion efc..) et différentes autorités locales.
Des engagements tripartites ont été pris
entre les autorités, les OSC et les jeunes.
Les autorités ont porté un véritable intérét
aux messages de plaidoyer. Le préfet s'est
engagé a mobiliser plus d’équipes dans les
colléges et les communautés pour renfor-
cer les sensibilisations sur les DSSRAJ. Il a
promis d’appuyer les jeunes pour que les
sensibilisations ne s'arrétent pas avec la fin
du projet. Les mairies se sont engagées a
intégrer des jeunes dans les activités liees
a la santé et a adopter un ligne spécifique
sur les DSSRAJ dans leur prochain bud-
get santé du Plan de développement local.

« A force d’aller plus en avant, de sensibiliser
les populations, tout le Couffo sera éveillé
sur le développement de la santé sexuelle ».

Leader religieux

1. Argumentaire développé par les jeunes
sur ce lien https:/docs.google.com/
document/d/14iS6Fgn2JvMYmeqEvx4t50PaYMzS-vle/edit

QUELS MOTS CLES
POUR UNPLAIDOYER ?


https://docs.google.com/document/d/14iS6Fgn2JvMYmeqEvx4t50PaYMzS-vle/edit
https://docs.google.com/document/d/14iS6Fgn2JvMYmeqEvx4t50PaYMzS-vle/edit

EXERCER LA DEMOCRATIE EN SANTE :
LES 3 LEVIERS DU PROJET
MIITCHITE

particulierement des jeunes femmes, et les outiller
sur leurs DSSRAJ pour qu’ils-elles deviennent des
personnes ressources dans leurs communautés
en favorisant leurs liens avec les agent-e-s de
santé, les autorités politiques et religieuses.

- FOURNIR L'OPPORTUNITE
AUX JEUNES D'INVESTIR

régulierement les espaces politiques et communautaires
et les considérer comme des acteur-rice-s a part

entiére dans la construction des politiques et

I’évolution des pratiques relatives aux DSSRAJ.

> ANIMER ET ACCOMPAGNER = G
LA COLLABORATION ENTRE
ADOLESCENT-E-S, JEUNES
ET LEADERS RELIGIEUX

pour développer un cadre d’échange franc et
égalitaire, permettant un changement de regards
et de représentations sur les DSSRAJ.
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